JADLOSPIS

5-9.05.2025 Przedszkole Szkota erge
chleb mieszany z mastem, ser z6tty, wedlina,
gruszka, herbata owocowa z miodem zupa pomidorowa na wywarze migsno-
warzywnym ( warzywa tarte - korzeniowe /
zupa pomidorowa na wywarze miesno- marchew, seler, pietruszka/, por, nac
. warzywnym ( warzywa tarte - korzeniowe / pietruszki/koper) _
poniedziatel marchew, seler, pietruszka/, por, na¢ pietruszki/ 5
koper)
kopytka okraszone boczkiem z cebulkg kopytka okraszone boczkiem z cebulkg
sok, wafle ryzowe jabtko
butka wroctawska z mastem, dzemem, zupa
mleczna z ptatkami ryzowymi, jabtko, herbata ,
owocowa z miodem zupa fasolowa na wywarze migsno-
warzywnym ( warzywa tarte - korzeniowe /
zupa fasolowa na wywarze miesno-warzywnym marchew, seler, pietruszka/, por, na¢
warzywa tarte - korzeniowe /marchew, seler, pietruszki/koper) .
wtorek y 8, 5
pietruszka/, por, na¢ pietruszki/koper) T
spaghetti carbonara spaghetti carbonara
jogurt pitny jogurt pitny
chleb mieszany z mastem, ser z6ity, pasta
jajeczna, ogobrek zielony, herbata owocowa z
miodem
udko pieczone, ziemniaki z koperkiem,
] _ surobwka z kapusty pekinskiej
zupa rosé6t na wywarze miesno-warzywnym
$roda ( warzywa tarte - korzeniowe /marchew, seler, . 5. 1
pietruszka/, por, nac pietruszki/koper)
udko pieczone, ziemniaki z koperkiem, surbwka z 2upa rosot na wywarze miesho-warzywnym
L ( warzywa tarte - korzeniowe /marchew, seler,
kapusty pekinskiej : - )
pietruszka/, por, nac¢ pietruszki/koper)
koktajl mleczno-owocowy sok
butka z mastem, ser zotty, paréwki z ketchupem,
papryka czerwona, kakao
filet z pieca w ziotach, ziemniaki z koperkiem,
zupa jarzynowa wywarze miesno-warzywnym surowka z kapusty
( warzywa tarte - korzeniowe /marchew, seler,
pietruszka/, por, na¢ pietruszki/koper) ]
czwartek B, 9,
. . . . . . z jarzynowa w [ -
filet z pieca w ziotach, ziemniaki z koperkiem, upa jarzynowa wywarze miesno-warzywnym
] ( warzywa tarte - korzeniowe /marchew, seler,
surOwka z kapusty : -y .
pietruszka/, por, nac pietruszki/koper)
jogurt wafle ryzowe
chleb mieszany z mastem, wedlina, satata
lodowa, pomidorki cherry, herbata owocowa z
miodem zupa Krupnik ryzowy na wywarze migsnym
( warzywa tarte-korzeniowe / marchew, seler,
zupa krupnik ryzowy na wywarze miesnym pietruszka/, por, na¢ koperku/pietruszki
, ( warzywa tarte-korzeniowe / marchew, seler,
piatek . . : . 4,5,
pietruszka/, por, nac koperku/pietruszki
ryba z serem, ziemniaki puree z koperkiem, ryba z serem, ziemniaki puree z koperkiem,
surdwka z kapusty kiszonej surdwka z kapusty kiszonej
chrupki kukurydziane, sok sok
Z przyczyn organizacyjnych jadtospis moze ulec zmianie
Dodatkowo indywidualne potrzeby dzieci przedszkolnych w zakresie wyzywienia sg zaspokajane poprzez zapewnienie : przekasek, kanapek, owocow,
bakalii oraz wody, soku, herbaty.




ALERGENY: zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. Wsprawie przekazywania informacji na temat
Zywnosci

. Zboza zawierajace gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, pecan, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i migdaty
9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Sezam i produkty pochodne

12. Dwutlenek Siarki i siarczyny

13. tubin

14. Mieczaki
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Do uzywania positkOw uzywane sg przyprawy: pieprz czarny, majeranek, oregano, carry, kurkum, bazylia, ziota prowansaldzkie, papryka stodka, pieprz ziotowy i cytrynowy.
Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawiera¢ sladowe ilosci glutenu, mleka, soi, jaj, selera i gorczycy.









